
プール プール プール プール トレーニングジム

（月曜）※ （日曜）
8:45 整理券配布8:55~ 8:45 整理券配布8:55~ 8:45 整理券配布8:55~ 8:45 整理券配布8:55~
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 整理券配布9:00~
9:15 9:15 9:15 9:15 9:15
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
9:45 9:45 9:45 9:45 9:45
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
10:15 10:15 10:15 10:15 10:15
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 整理券配布14:55~ 14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 整理券配布18:55~ 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
20:15 20:15 20:15 20:15 20:15
20:30 20:30 20:30 20:30 20:30
20:45 20:45 20:45 20:45 20:45
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
21:15 21:15 21:15 21:15 21:15
21:30 21:30完全退館 21:30 21:30完全退館 21:30 21:30完全退館 21:30 21:30完全退館 21:30 21:30完全退館

黄色の時間に入場可能整理券番号を発表する予定です。なお、運用方法は予告なく変更となる場合がございます。

※第４月曜休業日を除きます

教室利用
（12：30～19：00）

一般利用
教室利用
（15：00～21：00）

一般利用

岡崎げんき館ɻ健康づくりゾーンɻ時間制限一覧表(3月1日～)

（火曜～木曜、土曜） （金曜） （全ての曜日）※

一般利用 一般利用

一般利用

一般利用 一般利用

教室利用
（12：30～15：00）


