
※ノルディックウォーキングは３ケ月間で合計６回の開催となります。日程はチラシをご確認ください。

※　月曜日開催の教室は休館日の関係上、回数が変動します。今期は10回開催となります。

※　教室名が同じものは便宜上、教室名の後にアルファベットを入れてあります。お申し込みの際はアルファベットまでご記入ください。

※　産後ママリフレッシュ教室・ベビママハッピーYOGAは1カ月ごとの申込です。詳細はチラシをご確認ください。

岡崎げんき館　第４期(１～３月)教室プログラム　２次募集　申込み状況
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