
※8/9(土)・8/11(月)除く
●利用者数の増加を見込んでコースを変更いたします。

●10:50～/12:50～/14:50～/16:50～/18:50～は10分間の休憩となります。

コース/時間 9:00 → 10:00 10:50 11:00 → 12:00 12:50 13:00 → 14:00 14:50 15:00 → 16:00 16:50 17:00 → 18:00 18:50 19:00 → 20:00 → 21:15

歩行専用

練習

柵

片道←

片道→

ロングスイム
(混雑時自由遊泳)

自由遊泳

●状況により、コース変更いたします。予めご了承ください。

お盆・夏休み期間　プールコース教室状況　【 8/8(金)～8/14(木)　&　日曜日 】
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